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1.วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติตามหลักการป้องกันเช้ือ  จากการให้บริการ           

สาธารณสุขไดถู้กตอ้ง 
 
2.ขอบข่าย 

การปฏิบัติตามหลกัการป้องกนัการติดเช้ือ จากการให้บริการสาธารณสุข ( Universal  Precaution) 
ใชเ้ป็นแนวทางส าหรับบุคลากรสาธารณสุขในสถานบริการเครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอศรีเมืองใหม่ 
 
3.ค าจ ากัดความ 

การปฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการติดเช้ือ จากการให้บริการสาธารณสุข ( Universal  Precaution )
หมายถึง  การปฏิบัติเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือจากเลือด  และสารคดัหลัง่ของผูป่้วย  
โดยถือว่าผู ้ป่วยทุกรายมีเช้ือ  เอช ไอ วี  เช้ือไวรัสตับอักเสบ  และเช้ือที่มีอยู่ในเลือด  และสามารถ
แพร่กระจายสู่บุคลากรไดห้ากไม่ระมดัระวงั 
 
4. เอกสารอ้างอิง 

4.1 สมหวงั  ด่านชยัวิจตร. ( 2536)  แนวทางการป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ในโรงพยาบาล. ใน: 
สมหวงั  ด่านชยัวิจิตรง(บรรณาธิการ) วิธีการป้องกนัโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล. พิมพค์ร้ังที่2. หนา้  38-34 .
กรุงเทพฯ: โรงพิมพโ์รงแกว้การพิมพ ์

  4..2  สมหวงั  ด่านชัยวิจิตร, ทิพวรรณ  ตั้งตระกูล. บรรณาธิการ. 2537. วิธีปฏิบัติเพื่อป้องกันการ
ติดเช้ือในโรงพยาบาล.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพเ์รือนแกว้การพิมพ ์

 4.3Centers of  Disease Control. 1996.  Guidelinefor Prevention of Transmission of Human 
Immunodeficiency virus and Hepatitis B virus to Health-Care and Publicsafety Workers. MMWR suppi 
6:36. 
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5.นโยบาย 
 เพ่ือลดและป้องกนัความเส่ียงในเร่ืองการติดเช้ือในผูป่้วยและบุคลากร  ตามนโยบาย Patients Safety 
Goals ให้บุคลากรที่เก่ียวขอ้งทุกคนปฏิบติัตามแนวทางในระเบียบปฏิบติัน้ีอยา่งเคร่งครัด 
 
6.ความรับผิดชอบ 
 6.1 คณะกรรมการป้องกนัและควบคมุการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล 

6.1.1  ทบทวนมาตรฐานการ/แนวทางการปฏิบัติให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับหลัก
วิชาการดา้นการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
  6.1.2 สรุปประเมินผลการปฏิบติัพร้อมทั้งหามาตรการส่งเสริม กระตุน้ สร้างบรรยากาศให้
เกิดการปฏิบติัตามหลกัการท าความสะอาดและท าให้ปราศจากเช้ือเคร่ืองมือและอุปกรณ์การแพทย ์หรือการ
ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาลอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  6.1.3 ส่งเสริมการเรียน รู้และการสร้างนวัตกรรมด้านการป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือ ในโรงพยาบาลและเครือข่ายสถานบริการสาธารณสุข     อ  าเภอศรีเมืองใหม่ 
 6.2  ICN และ ICWN 
  6.2.1ติดตามนิเทศ ควบคุมก ากบั  ให้เกิดการปฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการติดเช้ือ จากการ
ให้บริการสาธารณสุข ( Universal  Precaution ;Ups) อยา่งเหมาะสม / ถูกตอ้ง 
  6.2.2 ประเมินประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของการปฏิบตัิตามแนวการปฏิบตัิตามหลกัการ

ป้องกนัการติดเช้ือ จากการให้บริการสาธารณสุข ( Universal  Precaution ;Ups) ของบุคลากรในหน่วยงาน 
พร้อมทั้งรายงานผลการด าเนินงาน พร้อมทั้งปัญหาอุปสรรคที่พบ ในหน่วยงานให้  ICC ทราบ 

6.3 บุคลากรสาธารณสุข 
  6.3.1ปฏิบตัิตามแนวการปฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการติดเช้ือจากการให้บริกาสาธารณสุข 
( Universal  Precaution ;Ups) อยา่งเหมาะสม ถูกตอ้ง เพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล 
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7.วิธีปฏิบัติ 
7.1 การปฏิบัติตามหลักการป้องกันการติดเช้ือ จากการให้บริการสาธารณสุข Universal Precaution  (UPs) 

หลักการพืน้ฐาน แนวทางปฏิบัติ 
ก ารป ฏิ บั ติ เพ่ื อ ป้ อ งกัน ก าร ติด เช้ื อ และก าร
แพร่กระจายเช้ือจากเลือด และสารคัดหลั่งของ
ผูป่้วย โดยถือว่า ผูป่้วยทุกรายมีเช้ือ เอช ไอ วี เช้ือ
ไวรัส ตบัอกัเสบ และเช้ือที่มีในเลือดและสามารถ
แพร่กระจายสู่บุคลากรไดห้ากไม่ระวงัประกอบดว้ย 
3 ประการ 

 

3.1 การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
(Accident Prevention) 

3.1.1 ก ารป้ อ งกัน ก าร เกิ ด อุ บั ติ เห ตุ  (Accident Prevention) มี
แนวทางปฏิบตัิเพื่อป้องกนัการเกิดอุบตัิเหตุ(ภาคผนวก) 
 

3.2 การใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 
มีแนวทางปฏิบตัิ 

3.2.1 ถุงมือ (glove) สวมเมื่อคาดว่าตอ้งสัมผสัเลือดหรือสารคดั
หลัง่ของผูป่้วย แบ่งเป็น 3 ประเภท 
           1)  ถุงมือสะอาด ใช้ในกิจกรรมที่ไม่ตอ้งการความปราศจาก
เช้ือ เช่น การเจาะเลือด การท าแผล การตรวจทางทวารหนัก ใช้คร้ัง
เดียวทิ้ง และทิ้งในถงัขยะติดเช้ือ 

            2) ถุงมือปราศจากเช้ือ ใช้กับการปฏิบัติที่ต้องการความ
ปราศจากเช้ือ ไดแ้ก่ การผ่าตดั การท าคลอด การท าหัตถการต่างๆ 
เป็นตน้ ก่อนน ากลบัมาใชใ้หม่ตอ้งท าให้ปราศจากเช้ืออยา่งถูกวิธี  
          3)  ถุงมือหนา ใช้ท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองมือแพทย์
อุปกรณ์เคร่ืองใช้ประจ าวนัของผูป่้วย เป็นต้น หลงัใช้งานล้างท า
ความสะอาดดว้ยน ้าผสมผงซกัฟอกผ่ึงแห้ง 
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7.1 การปฏิบัติตามหลักการป้องกันการติดเช้ือ จากการให้บริการสาธารณสุข Universal Precaution  (UPs) 

หลักการพืน้ฐาน แนวทางปฏิบัติ 

3.2 การใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 
มีแนวทางปฏิบตัิ 

3.2.2  หมวกและผา้ปิดปาก-จมูกใช้สวมเพื่อป้องกนัการกระเด็น
ของเลือดและสารคัดหลัง่จากผูป่้วยปนเป้ือนที่ศีรษะ ปาก และ
จมูกของบุคลากร หลงัการใช้งานชนิดใช้คร้ังเดียวทิ้ง ทิ้งในขยะ
ติดเช้ือ ถา้เป็นชนิดที่น ากลบัมาใช้อีกซักดว้ยน ้ าผสมผงซักฟอก 
ผ่ึงให้แห้ง 
 
3.2.3 แว่นป้องกันตาใช้สวมเพื่อป้องกันการกระเด็นของเลือด
และสารคดัหลัง่จากผูป่้วยปนเป้ือนตาบุคลากร เมื่อใช้แลว้ ถอด
เส้ือคลุมออกมว้นให้ดา้นในอยูด่า้นนอกใส่ในถงัขยะติดเช้ือหาก
เป็นชนิดคร้ังเดียวทิ้ง กรณีตอ้งน ากลบัมาใช้อีกให้ใส่ในถงัผา้ติด
เช้ือ น ากลบัไปซกั ผ่ึงแดดให้แห้ง ก่อนน ากลบัมาใชง้าน 
 
3.2.4 รองเท้าบู๊ธ ควรเป็นชนิดกันน ้ าใช้สวมเพ่ือป้องกันเลือด
หรือสารคดัหลัง่ หรือของมีคมกระเด็นถูกเทา้ หลงัใชง้านลา้งน ้ า
ผสมผงซกัฟอก ผ่ึงแห้ง 
 
3.2.5   ผา้พลาสติกกนัเป้ือน ใช้เมื่อคาดว่า จะมีเลือดหรือสารคดั
หลัง่ชองผูป่้วยกระเด็นเขา้สูร่างกายบุคลากร ชนิดใชค้ร้ังเดียวทิ้ง 
ทิ้ งในขยะติดเช้ือ ถ้าต้องน ากลับมาใช้ซ ้ าล้างด้วยน ้ าผสม
ผงซกัฟอก ผ่ึงซกัฟอก 
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3.3  การดูแลสุขาภิบาล และสุขอนามยัที่ด ี
         3.3.1 ก ารล้ างมื อ เป็ น วิ ธีก ารที่  ป้ อ งกัน ก าร
แพร่กระจายเช้ือที่มีประสิทธิภาพ แต่ตอ้งล้างอย่างถูก
วิธีใช้น ้ าสบู่หรือน ้ ายาท าลายเช้ือ ในเวลาที่เหมาะสม 
ตามวตัถุประสงคข์องการลา้งมือ 

 
1) ลา้งมือทัว่ไป   การลา้งมือทัว่ไป(Normal  hand washing) เป็น
การลา้งมือเพ่ือช าระคราบสกปรกที่อาจปนเป้ือนบนมือออก โดย
ใช้น ้าและสบู่ ใช้เวลาอย่างนอ้ย 30 นาที ภายหลงัการลา้งมือ เช็ด
ให้แห้งดว้ยผา้ หรืกระดาษที่สะอาด 
 
2) การล้างมื อ เพ่ื อขจัด เช้ือปน เป้ือนบนมือ (Hygienic hand 
washing) เป็นการลา้งเพ่ือขจดัเช้ือที่ปนเป้ือนมือให้อยู่ในระดบัที่
ปลอดภัยต่อการให้บริการผู้ป่วย เช่น  การเย็บแผล การสวน
ปัสสาวะ เป็นต้น  โดยใช้น ้ าและน ้ ายาท าลายเช้ือเช่น   4% 
chlorhexidinegluconateหรือ 7.5% lodoporใช้เวลาอย่างน้อย30 
วินาที ภายหลงัลา้งมือเช็ดให้แห้งดว้ยผา้หรือกระดาษสะอาด 
  
3) การล้างมือ เพื่ อท าหัตถการหรือท าผ่าตัด  (surgical hand 
washing) เป็นการลา้งจุลินทรียแ์ละยบัยั้งการเจริญเช้ือจุลินทรียท์ี่
มีการแบ่งตัวอย่างรวดเร็วขณะใส่ถุงมือโดยใช้น ้ าและน ้ ายา
ท าลายเช้ือ เช่น 4% Chlorhexidinegluconateหรือ 7.5 % Iodopor
ฟอกมือจนถึงขอ้ศอก 3- 5 นาที และเช็ดดว้ยผา้ปราศจากเช้ือ 
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   3.3.2 การท าลายเช้ือและการท าให้ปราศจากเช้ืออุป
กรทางการแพทย ์

 
3.3.2  การท าลายเช้ือและการท าให้ปราศจากเช้ืออุปกรณ์ทาง
การแพทยท์ี่ตอ้งน ากลบัมาใชซ้ ้าตอ้งท าความสะอาด  ท าลายเช้ือ
และปราศจากเช้ือที่ถูกตอ้ง  เพ่ือป้องกนัการติดเช้ือจากการใช้
อุปกรณ์นั้นๆ 
 

   
    3.3.3 การก าจดัขยะติดเช้ือ 

 
3.3.3 การก าจัดขยะติดเช้ือ  ซ่ึงหมายถึงขยะจากผู้ป่วยติดเช้ือ  
ข ยะที่ เป้ื อ น เลื อ ดห รือ ส ารคัดห ลั่ ง จากผู้ ป่ วย  ข ยะจาก
ห้องปฏิบัติการ ขยะติดเช้ือทุกชนิด ต้องบรรจุอยู่ในถุงขยะติด
เช้ือ(สีแดง) ของมีคมบรรจุอยู่ในภาชนะที่ไม่ทะลุและน าไป
ท าลายอยา่งถูกวิธี 
 

      
      3.3.4 การดูแลน ้าด่ืม  น ้าใช้ 
 

 
3.3.4 การดูแลน ้าด่ืม  น ้าใช ้ตอ้งตรวจคุณภาพน ้าด่ืม-น ้าใช ้  และ
ดูแลรักษาตามระยะเวลา 
 

 
     3.3.5 การดูแลระบบน ้าเสีย 

 
3.3.5 ดูแลระบบบ าบดัน ้ าเสีย ใน รพ.ตอ้งตรวจคุณภาพน ้ าในบ่อ
บ าบัด ไดแ้ก่ ค่าออกซิเจนละลายในน ้ า , ค่าph , ปริมาณคลอรีน
ในน ้าก่อนปล่อยออกสู่ชุมชน  เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือนเช้ือเขา้สู่
ชุมชน 
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7.2 ตารางการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 
กิจกรรม ถุงมือหนา ถุงมือ

สะอาด 
ถุงมือ

ปราศจาก
เช้ือ 

เส้ือ
คลุม 

ผา้ปิด
ปาก-
จมูก 

แว่นตา ผา้
พลาสติก
กนัเป้ือน 

รอง
เทา้บู๊ท 

- การท าคลอดฉุกเฉิน - - + + + + + + 

- การท าแผลที่มีเลือดออกมาก - + -/+ + + + + + 

- การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยที่มี
เลือดออกมาก 

- + - + + + + + 

- การท าผ่าตดั - - + + + + + + 

- การเจาะเลือด - + - - - - - - 

- การให้เลือด,สารน ้าทางหลอด
เลือด 

- + - - - - - - 

- การฉีดยาเขา้หลอดเลือดโดยตรง - + - - - - - - 

- การฉีดยาเขา้ทางสายให้สารน ้า - - - - - - - - 

- การจบัตอ้งเส้ือผา้,ของใชท้ี่
ปนเป้ือน 

+ - - - - - - - 

- การท าหัตถการที่ตอ้งการ
ปราศจากเช้ือ เช่น เยบ็แผล , สวน
ปัสสาวะ , ฯลฯ 

- - + -/+ -/+ -/+ -/+ - 

- การท าความสะอาดเตียง  หรือ
พ้ืนที่เป้ือนเลือดหรือสารคดัหลัง่ 

+ - - - - - + + 
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7.2 ตารางการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 

กิจกรรม ถุงมือ
หนา 

ถุงมือ
สะอาด 

ถุงมือ
ปราศจาก

เช้ือ 

เส้ือ
คลุม 

ผา้ปิด
ปาก-
จมูก 

แว่น
ตา 

ผา้
พลาสติก
กนัเป้ือน 

รอง
เทา้บู๊ท 

- การวดัอุณหภูมิ , ความดนัโลหิต - - - - - - - - 
- การใส่ท่อช่วยหายใจ - - + - - - - - 
- การดูดเสมหะ - - + - - - - - 
- การลา้งเคร่ืองมือ + - - + - + + + 
- การฉีดยาเขา้กลา้ม - - - - - - - - 

หมายเหตุ: -      ไม่ใส่เคร่ืองป้องกนั 
  +     ใส่เคร่ืองป้องกัน 
  -/+   อาจใส่หรือไม่ใส่ขึน้อยู่กับสถานการณ์  
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ผูถ้ือครองเอกสาร 
ล าดับท่ี หน่วยงาน/ช่ือ ต าแหน่ง เอกสารฉบับท่ี แก้ไขคร้ังท่ี 

1 องคก์รแพทย ์  ก 3 
2 กายภาพบ าบดั  ก 3 
3 ทนัตกรรม  ก 3 
4 เภสัชกรรม  ก 3 
5 เทคนิคการแพทย ์  ก 3 
6 เอกซ์เรย ์  ก 3 
7 แพทยแ์ผนไทย  ก 3 
8 กลุ่มการพยาบาล  ก 3 
9 อุบตัิเหตุ-ฉุกเฉิน  ก 3 
10 ห้องคลอด-ผ่าตดั  ก 3 
11 ผูป่้วยนอก  ก 3 
12 คลินิก NCD  ก 3 
13 ยาเสพติด-จิตเวช  ก 3 
14 ผูป่้วยในชาย  ก 3 
15 ผูป่้วยในหญิง  ก 3 
16 จ่ายกลาง  (งานผา้และงานเคร่ืองมือ)  ก 3 
17 บริหารทัว่ไป-การเงิน-ธุรการ  ก 3 
18 งานรักษาความปลอดภยั  ก 3 
19 พสัดุ  ก 3 
20 ซ่อมบ ารุง  ก 3 
21 หน่วยยานพาหนะ  ก 3 
22 โภชนาการ  ก 3 
23 ยุทธศาสตร์-สุขา  ก 3 
24 ห้องบตัร-สิทธิบตัร  ก 3 
25 เวชปฏิบตัิชุมชน (นาค า)  ก 3 

 


